
 

S
 
 

Tem
 

Tem
 

 
 
 

 

 
 
 
 
Astu

 re
 va
 
Dég
 

B

Spaghe

mps de trem

mps de réali

uce :  

mplacer les

rier les her

gustation : t

180 g cour
saison 
40 g feuille
la saison 
30 g noix 
130 g huile
Sel fin non

BIOSAINE CU

etti de 

mpage : 8 he

sation : 20 

s noix par de

bes selon vo

tout seul, po

rgette ou ch

es de basilic

e d'olive 
 raffiné 

UISINE Copyr

courge

eures   

minutes   

es graines d

os envies et

our garnir le

hou rave sel

c ou persil s

www.

right  ‐ Rejoig

Menu

ette/ch

de tourneso

t la saison

es moelleux

on la 

elon 

.biosaine‐cui

gnez BIOSAIN

 
 

u Crusi
 
 

ou rave

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ol trempées

x de légume

 
 

Trempe

Egoutte

avec  l’h

persil  e

couteau

réaliser 

spaghet

déguste

isine.fr 

NE CUISINE s

ine #1

e au pe

, des noix d

es… 

er  dans  l’ea

er‐les,  puis 

huile d’olive

et  le  sel  pu

u, ou  coupe

des spaghe

ttis  d’une  l

er, assaisonn

 

sur 

esto de

           

  

de macadam

au  froide  le

rincer  à  l’e

e, ajouter  le

uis  mixer.  E

er  les extrém

ettis avec le

longueur  a

ner‐les avec

e basilic

               Po

mia trempée

es  noix  pen

eau  claire. 

es  feuilles d

Eplucher  le 

mités des  c

e turning sli

adéquate.  J

c le pesto, d

 

c/persi

ur 6 person

es… 

ndant  8  he

Mixer  les  n

de basilic ou

chou  rave

courgettes p

icer. Couper

Juste  avant

dresser 

l 

nnes 

ure. 

noix 

u de 

e  au 

puis 

r les 

t  de 


